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METODOLOGIA QUE UTILITZEM

La metodologia que utilitzem es basa en les formes jugades, és a dir, a través del joc busquem assolir els objectius per a
cada etapa i nivell

El disseny que fem de les sessions respon a tres preguntes que determinaran si la nostra planificacio va alineada amb el
sentit de la nostra programacioé:

QUE vull treballar?
COM ho vull treballar?

PER A QUE ho vull treballar?

Entenem el "QUE" com a un o més dels CONTINGUTS a treballar en aquest nivell.
Entenem el "COM" com a I'EXERCICI que utilitzarem per treballar aquell CONTINGUT.

| finalment entenem el "PER A QUE" com a un o més dels OBJECTIUS plantejats per a aquell nivell.



Partint de la realitat que separen
nivells, a partir d'aquesta seg |
amb una animal per fer-ho més visual.i
historia d'evolucio dins els cursets.

E——



MATERIAL QUE NECESSITEM

MATERIAL OBLIGATORI.

- Casquet de bany

- Banyador

- Xancletes o mitjons de piscina

- Barnus o tovallola

MATERIAL OPCIONAL

- Ulleres de piscina

- Aletes de piscina (en els grups de més nivell)
IMPORTANT!!!

Tot el material que accedeix a la piscina ha d'anar marcat amb el nom del nen o nena per tal d'evitar confusions a I'hora de
finalitzar l'activitat.
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CASQUETS DE BANY IDENTIFICATIUS

Aquest any per fi disposem dels casquets de bany identificatius per a cada nivell.
QUE ES | PERQUE SERVEIX?

- Es un casquet de bany de silicona serigrafiat amb I'animalet aquatic per cada un dels nivells que disposem. Cada nivell
disposa d'un color diferent per tal de ser cada vegada més identificatius.

- Serveix per a dues coses molt importants:

1. Crear l'estimul de superacié a I'Infant d'aconseguir cada temporada un casquet de bany diferent que prova que va
assolint nivells i es va superant asi mateix.

2. La identificacié dels diferents nivells que coexisteixen en un mateix grup i la facilitat per al técnic d'identificar el seu grup.



COM FUNCIONA?

- Per als cursetistes que van finalitzar la temporada passada en el seu informe posa el nivell en el qual li toca treballar
aquesta temporada, a més d'un adhesiu que se'ls hi va proporcionar I'Ultim dia de curs per poder obtenir el casquet de
bany del seu nivell.

- Per als nous cursetistes durant les primeres setmanes es fan proves per saber el nivell de cada un dels infants, en el
moment en qué estiguin tots avaluats demaneu al tecnic I'adhesiu corresponent al seu nivell per tal d'obtenir el casquet
de bany que li pertoca.

EL CASQUET DE BANY NO ES OBLIGATORI, PERO Si RECOMANABLE.
EL CASQUET DE BANY NO ES REGALA, S'"HA DE PAGAR.

EL CASQUET DE BANY NO ES IMATGE, ES SUPERACIO

PRECIO DEL GORRO



ACCES | NORMATIVA ALS VESTIDORS

- L'accés als vestidors sempre sera 15 min abans de l'inici de I'activitat.
-Disposem de tres vestidors.

- MASCULI

Un infant de génere masculi 0 una nena amb un acompanyant masculi.

- FEMENI

Un infant de génere femeni o un nen amb un acompanyant femeni.

- MIXTES

Un infant de génere masculi amb un acompanyant de génere femeni.

Un infant de génere femeni amb un acompanyant de génere mascull.



- En el cas d'anar acompanyat, només podra accedir un adult per infant. Intentem que a partir dels 6 anys aprenguin a
gestionar I'nabit d'accedir als vestidors, canviar-se i banyar-se ells sols.

- En el cas d'anar acompanyat no es deixara cap pertinéncia als vestidors, per tal d'afavorir I'espai al grup que ha d'accedir
en la seguent franja horaria.

- En cas de canviar-se sols hauran de deixar totes les pertinences en una bossa o motxilla i haura d'estar penjada als
penjadors, per tal d'afavorir que els grups que venen després tinguin els bancs lliures per sentar-se.



ACCES A LA PISCINA

L'accés a la piscina es realitzara des del passadis que comunica els tres vestidors, un cop estem canviats i preparats
sortirem a esperar al passadis. Un cop sigui I'hora els técnics i socorristes accediran al passadis per donar entrada a tots
els infants.

Per tal de no ajuntar dues franges horaries als vestidors, les sessions son d'una hora, contant des de que s'accedeix a la
piscina fins que tornem als vestidors.



- PRIMERA FRANJA HORARIA, DE 17.00 A 18.00:

Podran accedir als vestidors a es 16.45 per tal d'estar llestos a les 17.00 i tornaran als vestidors a les 18.00.
- SEGONA FRANJA HORARIA, DE 18.00 A 19.00:

Podran accedir als vestidors a les 17.40 per tal d'estar llestos a les 17.55 i tornen als vestidors a les 19.00

- TERCERA FRANJA HORARIA, DE 19.00 A 20.00:

Podran accedir als vestidors a les 18.40 per tal d'estar llestos a les 19.55 i tornen als vestidors a les 20.00

IMPORTANT!!

Els acompanyants que venen a buscar als infants per ajudar-los a banyar-se i canviar-se en finalitzar I'activitat, hauran d'accedir als
vestidors en el moment en qué surtin els acompanyants del grup anterior.



ELS PRIMERS DIES DE CURS

Durant les dues primeres setmanes de curs fem un procés d'adaptacié al medi aquatic, familiaritzacié del material que
utilitzarem i una série de proves de nivell.

Les proves de nivell, es realitzen per saber quin és el punt de partida per a comencar a treballar dins del mateix grup i per
tal de posar a cada un dels infants en un grup adequat a les seves necessitats.



COM PUC VEURE AL MEU FILL O FILLA
REALITZAN L’ACTIVITAT

Entenem que voldreu veure com es desenvolupa el vostre fill o filla d'orant I'activitat, és per aixd, que deixarem
I'accés al solarium obert, per qué a través dels vidres poder veure I'activitat.

IMPORTANT!!

NO s'obrira I'accés al solarium fins que els grups no estiguin familiaritzats amb el medi i amb els técnics. (El
procés d'adaptacié pot trigar des de 15 dies fins a un mes per cada inici de trimestre)

Es imprescindible no ocupar la zona de la porta, encara que hi hagi dos vidres per poder veure la piscina, és
un lloc d'entrada i sortida i s’ha de respectar.

Un cop puguem accedir al solarium per veure els infants, és important no picar els vidres o cridar la seva
atencio, per tal que es mantinguin concentrats amb les indicacions dels técnics.



NORMATIVA ADMINISTRATIVA

La inscripcio als cursets és pel curset complet, amb pagament en 3 quotes. Per
tant per donar-se de baixa, s’ha de notificar per escrit al centre abans del dia 20

de I'dltim mes del trimestre.

La documentacio dels nens ha d’estar actualitzada.



TORN DE PREGUNTES
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