CEM ELSJONCS S Complex

L .
HORARI ACTIVITATS DIRIGIDES JONCS 5?,,‘;;2;,“3[
A PARTIR DEL 16 DE GENER DE 2023

ACIO DIMECRES

A A AQUAGYM
PISCINA PETITA 8 a9 8.15a9.00

8:15
SALA
D'ACTIVITATS
DIRIGIDES

SALA
D'ACTIVITATS
DIRIGIDES

AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM
9:15 | PISCINA PETITA 9.15a 10.00 9.15 a 10.00 9.15 a 10.00 9.15a 10.00 9.15a 10.00 9.30 a 10.15

CICLO INDOOR CICLO INDOOR
SALA DE CICLO 9.15 a 10.00 9.15 a 10.00

ZUMBA
10.15 a 11.00

SALA ZUMBA
D'ACTIVITATS 10.15 a 11.00
DIRIGIDES

10:15
AQUAGYM
10.15 a 11.00

AQUATERAPIA AQUAGYM

AQUAGYM AQUATERAPIA
10.15 a 11.00 10.15a 11.00

PISCINA PETITA 10.15 a 11.00 10.15a 11.00

SALA
11:15| DAcTvITATS
DIRIGIDES

SALA
15:15] DACTIVITATS
DIRIGIDES

FIT KIDS
17.15 a 18.00

SALA FIT KIDS
D'ACTIVITATS 17.15 a 18.00
DIRIGIDES

ZONA EXTERIOR

SALA
18:15| DACTIVITATS
DIRIGIDES

SALA
D'ACTIVITATS
DIRIGIDES

19.15 a 20.00 19.15 a 20.00

s - e

CICLO INDOOR CICLO INDOOR CICLO INDOOR CICLO INDOOR
19.15 a 20.00 19.15 a 20.00 19.15 a 20.00 19.15 a 20.00

CICLO INDOOR
19.15 a 20.00

19:15] SALA DE CICLO

AQUAGYM AQUAGYM AQUAGYM

AQUAGYM AQUAGYM
19.15 a 20.00 19.15 a 20.00 19.15 a 20.00

PISCINA PETITA 19.15 a 20.00 19.15 a 20.00

— AIGUA
20:15] DACTIVITATS CARDIOVASCULAR
DIRIGIDES

INFANTIL

La direccié podra, quan ho consideri necessari, modificar el nombre de sessions, el
contingut i horari d'aquestes i els técnics que les imparteixen. Aquests horaris poden ser
modificats periddicament i durant els mesos d'estiu i setmanes de Nadal.



CEM ELS JONCS LS Complex
HORARI ACTIVITATS VIRTUALS MCS Esportiu

Municipal
DILLUNS DIVENDRES DISSABTE ‘ DIUN 5E

CICLO INDOOR VIRTUAL

CICLO INDOOR VIRTUAL CICLO INDOOR VIRTUAL

[ .15 a 8.¢ 07.15 a 8.00 07.15 a 8.00
CICLO INDOOR VIRTUAL  CICLO INDOOR VIRTUAL  CICLO INDOOR VIRTUAL  CICLO INDOOR VIRTUAL  CICLO INDOOR VIRTUAL
08.15 2 9.00 08.1529.00 08.15 2 9.00 08.1529.00 08.15 2 9.00
8.15
CICLO INDOOR VIRTUAL CICLO INDOOR VIRTUAL  CICLO INDOOR VIRTUAL  CICLO INDOOR VIRTUAL  CICLO INDOOR VIRTUAL
10.¢ 10.¢ 9.15 2 10. 9.15a 10.00 9.15 a 10.0(
9.15
10.15| CICLOINDOOR VIRTUAL  CICLO INDOOR VIRTUAL  CICLO INDOOR VIRTUAL  CICLO INDOORVIRTUAL  CICLO INDOOR VIRTUAL CICLO INDOOR VIRTUAL
N 10.15a 11.00 152 11.00 152 11.00 10.15a 11.00 10.152a 11.00 .15 2 11.00
CICLO INDOOR VIRTUAL  CICLO INDOOR VIRTUAL  CICLO INDOOR VIRTUAL  CICLO INDOOR VIRTUAL  CICLO INDOOR VIRTUAL  CICLO INDOOR VIRTUAL  CICLO INDOOR VIRTUAL
11.15 2 12.00 11.15212.00 11.15 2 12.00 11.152 12.00 11.152 12.00 11.15 2 12.00 11.152 12.00
B - -
12.15| CICLO INDOOR VIRTUAL CICLO INDOOR VIRTUAL CICLO INDOOR VIRTUAL
B 12152 13.00 12152 13.00 12.15213.00
CICLO INDOOR VIRTUAL  CICLO INDOOR VIRTUAL  CICLO INDOOR VIRTUAL  CICLO INDOOR VIRTUAL  CICLO INDOOR VIRTUAL  CICLO INDOOR VIRTUAL
13.15a 14.00 13.15a 1. 13.152a14.00 13.15 2 14.00 13.152a 14.00 13.15a 14.00
B - - -
CICLO INDOOR VIRTUAL  CICLO INDOOR VIRTUAL  CICLO INDOOR VIRTUAL  CICLO INDOOR VIRTUAL  CICLO INDOOR VIRTUAL
14.15 41521 15a 15. 15a 1!

14.15 2 15.00 5.00 14.152a15.00 .00 14 5.00

[ e e e

CICLO INDOOR VIRTUAL  CICLO INDOOR VIRTUAL  CICLO INDOOR VIRTUAL  CICLO INDOOR VIRTUAL  CICLO INDOOR VIRTUAL
15a1 an

15.15a 16.00 6.00 15.15 2 16.00 15.15 2 16.00 15.15
16.15
CICLO INDOOR VIRTUAL CICLO INDOOR VIRTUAL CICLO INDOOR VIRTUAL CICLO INDOOR VIRTUAL CICLO INDOOR VIRTUAL CICLO INDOOR VIRTUAL
1715 18.00 17.15 2 18.00 1715 18.00 17.15 2 18.00 17.15 2 18.00 17.15 2 18.00
1715
18.15 CICLO INDOOR VIRTUAL CICLO INDOOR VIRTUAL CICLO INDOOR VIRTUAL CICLO INDOOR VIRTUAL CICLO INDOOR VIRTUAL CICLO INDOOR VIRTUAL
: 1815 19.00 152 19.00 18.15 2 19.00 18.15.219.00 1815 19.00 1815 19.00
CICLO INDOOR VIRTUAL CICLO INDOOR VIRTUAL CICLO INDOOR VIRTUAL CICLO INDOOR VIRTUAL CICLO INDOOR VIRTUAL "
015 20.15221.00 1522 20.15221.00 20.15221.00 20.15221.00 SalaldEE nliEoa]

La direccié podra, quan ho consideri necessari, modificar el nombre de sessions, el contingut i horari d'aquestes i els
técnics que les imparteixen. Aquests horaris poden ser modificats periddicament i durant els mesos d'estiu i setmanes de Nadal.



